โครงการสอน
สาระ สุขศึกษาและพลศึกษา
วิชา สุขศึกษา				ชั้นประถมศึกษาปีที่2			1  คาบ / สัปดาห์
20 สัปดาห์ / ภาคเรียน		     ภาคเรียนที่ 2			ปีการศึกษา  2567ครูผู้สอนนายวโรรส  สารานพกุล			
	
	หน่วยที่
	เรื่อง
	สัปดาห์
	จำนวนคาบ
	หมายเหตุ

	8
	การสร้างเสริมสุขภาพที่ดี
1. การมีสุขภาพที่ดี
2. การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
3. การหลีกเลี่ยงของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ
	1 - 7
	7
	

	9
	การดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วยและบาดเจ็บ
1. การดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วยและบาดเจ็บ
	8 - 12
	5
	

	10
	ยาสามัญประจำบ้าน
1. ยาสามัญประจำบ้าน
	13 - 14
	2
	

	11
	สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว
1. สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว
	15 - 17
	3
	

	12
	การป้องกันอุบัติเหตุและอัคคีภัย
1. อุบัติเหตุในการเดินทาง
2. อัคคีภัย
3. สัญลักษณ์และป้ายเตือนสิ่งของหรือสถานที่อันตราย
	18 - 20
	3
	

	
	รวม
	20
	20
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